MAT-BrainWalking
Prasenz-Seminar

MAT-BrainWalking bietet eine optimale Kombination
von mentaler und koérperlicher Aktivierung.
Mentale Aufgaben und leichte Kérperbewegung
werden aufeinander abgestimmt eingesetzt.

Damit wird in besonderem Mal3e die Hirnleistung aktiviert.

MAT-BrainWalking ist ein eigenstandiges Programm, das wissenschatftlich belegte
Zusammenhange in die Praxis umsetzt. Zielsetzung ist die Starkung der geistigen
Leistungsfahigkeit. Als Nebeneffekt wird aber auch die korperliche Fitness gefordert.

Firlizenzierte MAT-Trainer giltdie Teilnahme an diesem Kurs als Zusatzqualifizierung,
die im Trainerverzeichnis auf der GfG-Hompage vermerktwird.

Das Seminarbeginntam ersten Tagum 14:00 und endetamletzten Tagum 12:45 Uhr.

Gesellschaft fur Gehirntraining e.V. Valentingasse 9 85560 Ebersberg,
Tel 08092-864930 www.gfg-online.de

Hiermit melde ich mich an zur Weiterbildung MAT-BrainWalking
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Bitte schicken an: Gesellschaft flir Gehirntraining e.V., Valentingasse 9, 85560 Ebersberg
e-Mail: info@gfg-online.de
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