Neurotrition

Ernahrung und geistige Fitness
Online-Seminar

Kdnnen wir durch die Ernahrung unsere geistige Fitness beeinflussen?
Ernahrungswissenschaftler haben in Zusammenarbeit mit der Gesell-
schaft fir Gehirntraining e.V. dieses informative und praxisorientierte
Online-Seminar erarbeitet.

Darin wird aufgezeigt, welche konkreten Zusammenhange zwischen Ernah-
rung, Gehirntraining und mentaler Leistungsfahigkeit bestehen, und wie
diese Erkenntnisse erfolgreich in die Praxis umgesetzt werden kénnen.

Seminar-Zeiten: erster Tag  14:00 bis 18:00 Uhr
zweiter Tag 09:00 bis 14:00 Uhr
dritter Tag  09:00 bis 14:00 Uhr

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein Computer mit Kamera, ein
Laptop oder ein Tablet.

Gesellschaft fur Gehirntraining €.V. Valentingasse 9 85560 Ebersberg,
Tel 08092-864930 www.gfg-online.de
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